
Federación Andaluza de Kick Boxing 

Defensa Táctica Policial
Kick Boxing Defensa Personal

30 de Septiembre  y 1 de Octubre 2006
Málaga

TASAS E INSCRIPCIÓN PARA EL CURSO

El Curso va destinado a:

Cinturones Negros de Kick Boxing y cualquier 
miembro de los cuerpos y Fuerzas de Seguridad del 
Estado. 

Es imprescindible la posesión de la licencia en vigor 
de la FAK, ya que este curso abre las puertas a la 
formación como Instructor de Defensa Táctica 
Policial.

El precio del curso es de 40 €. El pago se realizará 
antes del día 26 de septiembre en la cuenta de la 
Federación Andaluza de Kick Boxing. A la dirección 
de la FAK se remitirá copia del ingreso bancario y la 
hoja de inscripción debidamente rellena.:

2100  2557  68  0210048519
Deberá indicarse claramente nombre del que realiza 

el Ingreso y el concepto. 

Federación Andaluza de Kick Boxing

Almogávares, 72 2º 3

14006-Córdoba

Tel: 652 950 147

Fax: 957 081 066

presidencia@fakb.org

www.fakb.org



PROGRAMA Y HORARIO

Kick Boxing Defensa Personal

 Tiene como principio básico  ampliar el 
abanico de posibilidades que tiene el kick boxing, 
aprovechando todo el sistema de trabajo ofensivo y 
defensivo, añadiéndole una gran variedad de técnicas 
de luxaciones, agarres, estrangulaciones, defensas 
contra armas blancas, armas de fuego y armas 
contundentes con el fin de salir ileso de cualquier 
agresión o enfrentamiento. 

Sábado día 30 de septiembre

De 10 a 13 horas: 

Distancias 
Posiciones 

Desplazamientos
Sistema defensivo
Técnicas de golpeo
Técnicas de agarre

Luxaciones 
Proyecciones 

Defensa Táctica Policial

Tiene como principio básico la adquisición y 
conocimiento de técnicas que capacitan al Policía  
para cumplir su misión cuando ésta entrañe el uso 
de coacción física según establecen las leyes y así 
poder  utilizar nuestro propio cuerpo  como una 
defensa más.

De 16,30 a 20 horas: 
    
Inmovilizaciones y luxaciones.
Técnicas contra agresiones físicas.
Técnicas contra amenazas y ataques con arma blanca.
Técnicas contra ataques de arma contundente.
Técnicas de retención de nuestra propia arma de 
fuego.
Esposamiento y cacheo:
Esposamiento básico, no ofrece resistencia.
Esposamiento cuando ofrece resistencia.
Esposamiento con mucha resistencia.

Domingo 1 de Octubre de 2006

De 10 a 13 horas:

P.R. 24 (Tonfa Policial).
Puntos anatómicos vitales.
Zonas Rojas: Prohibido golpear.
Zonas Amarillas: Esta limitado el golpeo.
Zonas Verdes: Esta permitido golpear.
Técnicas de bloqueo.
Técnicas de golpeo.
Técnicas de luxaciones e inmovilizaciones
Técnicas para sacar a un individuo de un coche.
Técnicas para desmontar, a un individuo de un ciclo-
motor o motocicleta.
Técnicas para repeler una agresión al conductor de 
un vehículo patrulla.
Técnicas para introducir un detenido en un vehículo 
policial.

Profesorado del curso

El Curso cuenta con los siguientes profesores, todos 
ellos con amplísima experiencia y la máxima 
titulación.

 Jesús Eguía, Instructor de la Policía Local 
de Marbella y Director del Departamento de 
Defensa Personal de la Federación 
Española de Kick Boixng.

 José Carlos Vera, Instructor de Defensa 
Personal Policial, profesor de la Escuela de 
Seguridad Pública de Andalucía. y la 
escuela de Policía Local de Cádiz.


